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Erstgespräch für 0,-€ ausmachen! Book a first Appointment!

➡️click here






„Als Sängerin und Stimmpädagogin ist es ihr Job,

jenen eine Stimme zu geben, die sonst nicht gehört werden.“

kontextwochenzeitung









Coaching & Unterricht online & in Präsenz in der Klingenstrasse 37, 70186 Stuttgart, 0178-5537088







Online Voice Coaching Delux? Hier gibt’s Energiemanagement- & Tontechnik-pdf’s (für 0,-€) bei Anmeldung zum Newsletter

























Mein Angebot kompakt:

Stimmbildung für Sprech-& Singstimme nach dem Lichtenberger® Modell,  Körperarbeit und Somatische-Erfahrungsabeit, Trauma Sensibel,

Stimmhygiene und Anti-Heiserkeits-Training

Seminare & Workshops zum Thema Stimme

Authentizitätstraining & Personal Coaching – auf den Säulen:

	STIMMARBEIT ((angewandte Stimmphysiologie) zertifiziert nach der Lichtenberger® Methode)
	KÖRPERARBEIT (u.a. Faszienarbeit, somatische Arbeit, bei Bedarf Ernährung nach Anthony William)
	PERSÖHNLICHKEITSENTWICKLUNG (u.a.traumsensibel,  Empowerment (Schwerpunkt Frauen*- und Queer Empowerment))


Musik

Sängerin, Sopran mit viel Herz, Humor und Feingefühl für Ihren besonderen Anlass: Hochzeit, Jubiläum, Geburtstag, Weihnachtsfeier, Trauerfeier, Taufe, Vernissagen und vieles mehr. Mein Ensemble ‚Gingjer‚ oder mein Programm ‚Intellektuelle Gebete‘ von ænee.

Moderation und professionelle Kunstauktions-Quasselstrippe, ich verkaufe Ihnen fast alles!

Für GUTSCHEINE gerne anfragen: 0178-5537088





Wenn Du auch nur eine dieser Fragen mit ‚ja!‘ beantworten kannst, dann bist Du bei mir richtig:

Du wirst schnell heiser, wirst nicht gehört, empfindest das Sprechen als anstrengend?

Du hast trotz langer Gesangserfahrung Probleme mit den Höhen oder willst einfach Deine Stimme entwickeln, den Klang entwickeln, noch differenzierter klingen?

Du kommst trotz fundierter Gesangsausbildung stimmlich an Deine Grenzen?

-> meine Spezialität ist Stimmen die angeschlagen, matt oder angestrengt sind, zu neuem Glanz zu verhelfen! -> zum Angebot



Du organisierst ein Event und suchst eine Moderatorin die locker & humorvoll ist und Deinem Event den adäquaten Rahmen geben kann?

-> zum Angebot



Du bist LSBTTQIA und wünschst Dir Begleitung und einen sicheren Raum mit Respekt um an Deinem Selbstwert und Deiner Stimme zu entwickeln?

->ich halte Dir den Raum mit viel Liebe und Ahnung, versprochen! Raum halten ist quasi meine Superpower ♥ -> zum Angebot





Du suchst nach Erfüllung, bist auf der Suche und willst sich selbst besser kennenlernen? Sehnst Dich nach höherer Schwingung?

->Es gibt wohl nicht viel persönlicheres als die eigene Stimme, sie zeigt einem so viel und vor allem das Potential was in ihr und Dir steckt! Meine Spezialität hier ist, den Finger sehr schnell „in die Wunde“ zu legen, auf den Punkt zu kommen, den blinden Fleck zu finden und das in einem geschützten, liebevollen Umfeld, so dass Du all das annehmen darfst, hinschauen kannst. Ich leihe Dir schon mal ein bisschen Mut & ich glaub an Dich! Damit Du ans Umwandeln gehen kannst! Ich mache mit Dir Transformation.-> zum Angebot



Was ist die Lichtenberger® Methode, die angewandte Stimmphysiologie?

Die Lichtenberger® Stimmpädagogik schult auf Grundlage der Kenntnis der physiologischen Prozesse bei der Klangerzeugung unsere Wahrnehmung für den Kehlkopf und die Funktionszusammenhänge. So wird Physiologie erlebbar, die Vibrationen des Klangs erlauben uns die körpereigene Selbstorganisation zu spüren (zB die Brillanz und das Vibrato) und so lernen wir (und unser System), uns von den eignen Druckmustern zu lösen. Der Klang hat so die Chance sich zu entwickeln, freier und brillianter zu werden und das ohne Aufwand, sowohl für die Sprech- wie die Singstimme.

In diesem Prozess geht es nicht um das Vorgeben von festen Stellungen oder Positionen, sonder es ist eher ein Ausprobieren und eruieren von Vibration und Schwingung im Gewebe, im Körper, so darf das Gewebe immer durchlässiger werden und selbst schwingen, selbst Resonanzraum, Klangraum sein.

Dazu nutze ich vielfältige Tools, die das Nervensystem, den Vagus „triggern“, ihm Informationen geben, mit ihm kommunizieren, ich beziehe die gesamte Sensorik mit ein, Körperarbeit dient dazu Funktionszusammenhänge im Leib zu erleben, klangliche Stimuli, antizipatorische Reflexarbeit und vieles mehr kommt zum Einsatz.








Newsletter anmelden /subscibe:






















Wichtiger Hinweis im Zusammenhang mit COVID-19: Bitte beachten Sie, dass jede Aktivität in der allgemeinen Öffentlichkeit eine gewisse Ansteckungsgefahr birgt. Wir können daher nicht garantieren, dass Sie sich bei unseren Veranstaltungen nicht mit COVID-19 anstecken werden. Bitte halten Sie sich an die Sicherheitsregeln des Veranstalters sowie örtliche Gesetze und Vorschriften.
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Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 
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					Für Termine einfach anrufen: 0711-997 893 68 oder Erstgespräch für 0,-€ ausmachen: hier klicken

und hier geht's zum
DATENSCHUTZ






Wichtiger Hinweis im Zusammenhang mit COVID-19: Bitte beachten Sie, dass jede Aktivität in der allgemeinen Öffentlichkeit eine gewisse Ansteckungsgefahr birgt. Wir können daher nicht garantieren, dass Sie sich bei unseren Veranstaltungen nicht mit COVID-19 anstecken werden. Bitte halten Sie sich an die Sicherheitsregeln des Veranstalters sowie örtliche Gesetze und Vorschriften.




Haftungsausschluss:
Meine Arbeit ist Training, Prävention, Stimmhygiene, Beratung, Authentizitätstraining, Entstressung, Stressprävention, Stimm-Psycho-Kinesiologie, Gesundheitscoaching und Belebung, Sie ersetzt nicht den Besuch bei*m/der* Arzt*in, Phoniater*in, Psychiater*in, Psychotherapeut*in oder Heilpraktiker*in. Ich übe keine Heilkunst aus und gebe keine Heilversprechen. Meine Klient*innen besuchen mich eigenverantwortlich, diese Eigenverantwortung zu stärken ist ein Schwerpunkt meiner Arbeit.






					
					
				

			

	















